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Région : Île-de-France 
Domaine d’intervention : �Lutte contre la précarité,  

égalité femme-homme, prévention santé

23 salarié·es / 250 bénévoles actifs
 

Budget : 1 450 000 € 

MISSION 
Lutte contre la précarité menstruelle et le tabou des règles sous 3 axes majeurs : la collecte et la 
redistribution, la sensibilisation et l’éducation, le plaidoyer auprès des institutions et du grand public.

ORGANISATION de plus de 4000 COLLECTES par plus de 8000 BÉNÉVOLES 
depuis 2018.

REDISTRIBUTION de plus de 20 millions de produits.

DÉCUPLEMENT DES PARTENARIATS en 5 ans : de 150 à 1 500 associations 
partenaires.

DÉCUPLEMENT du nombre de collectes.

GAIN DE TEMPS ET FIABILISATION du suivi pour les salarié-s et les bénévoles.

MEILLEUR RECENSEMENT des besoins des associations partenaires.

RÉUTILISATION DE L’OUTIL par des partenaires comme Cop1 ou la Fondation des 
Femmes pour leur collecte en propre.

BILAN

EN SAVOIR PLUS

Contact@regleselementaires.com

regleselementaires.com

  Jusqu’en 2020, les collectes de RÉ étaient inventoriées à la main sur un tableau basique

imprimé dans lequel on insérait des nombres de produits au stylo. 

La mise à disposition de l’outil de scan a permis de rendre 

les chiffres plus fiables, d’améliorer le suivi 

et de rendre la tâche de l’inventaire moins pénible pour les bénévoles collecteur·rices.  

L'outil comporte :  
un espace où les bénévoles peuvent déclarer leur collecte,
un espace où les partenaires peuvent déclarer leurs besoins,
un outil de scan accessible pour les bénévoles sur leur smartphone permettant de scanner  
les code-barres des protections périodiques et de générer automatiquement un inventaire,
un back-office permettant aux salarié·es de s’assurer du suivi  
et de la mesure d’impact des actions de collecte.

En miroir de la plateforme collectes, une plateforme de suivi des partenariats a été développée.

!!
RÉPONSE

?
PROBLÉMATIQUE COMMENT FAVORISER LE FAIRE-ENSEMBLE POUR MIEUX RÉPONDRE  

À L’ENJEU NATIONAL DE LA PRÉCARITÉ MENSTRUELLE ? 

PRATIQUES NUMÉRIQUES

19
25 pratiques inspirantes pour faire vivre  
les dynamiques associatives

PLATEFORME DE GESTION  

DES COLLECTES 


