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25 pratiques inspirantes pour faire vivre
les dynamiques associatives
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T_ Région: Hauts de France
o— Domaine d’intervention: Solidarité

>— 5 salariés / 17 administrateurs-trices / 80 bénévoles / 2 volontaires en service civique

<€> Budget: 390 522 €

MISSION
Proposer une alternative innovante, solidaire et durable pour répondre
aux défis de I'alimentation digne et accessible.

Q COMMENT REPONDRE LOCALEMENT DE FACON COLLECTIVE
: . ET STRUCTUREE M ED’ Es A E ALIMENTATION DIGNE
PROBLEMATIQUE STRUCTU AU MANQU ACCES AUNE A N A‘ o ‘G
ET DE LIEN SOCIAL DES PERSONNES EN SITUATION DE PRECARITE ?
\l "
REPONSE . - L . .
1l s’agit d’un modele innovant de solidarité alimentaire, basé sur :
COMME A LA MAISON : —— Unaccés inclusifal all‘mentat|on : N
- Un restaurant ouvert a tous et toutes, sans condition de ressources.
RESTAURANT

- Un prix libre permettant de contribuer selon ses moyens.

—— Un fonctionnement participatif :

- Bénévoles, habitant-es et bénéficiaires sont impliqués dans la préparation des repas.
- Un modéle de gouvernance collaborative ol les usagers participent aux décisions.
—— Une coopération territoriale forte.

PARTICIPATIF ET SOLIDAIRE

@Q

I

1286 BENEFICIAIRES en 2024.

—— RETOURS TRES POSITIFS sur la qualité des repas et I'ambiance du lieu.

—+— UN IMPACT SOCIAL FORT : le restaurant est devenu
un lieu de rencontre et de solidarité, favorisant I’inclusion.

—1+— UN RESEAU DE BENEVOLES ACTIF et en croissance
avec un engagement régulier.

—— UN PROJET STRUCTURANT pour le territoire, mobilisant habitant-es,
associations et institutions dans une dynamique de coopération.

SENSIBILISATION A UNE ALIMENTATION SAINE, durable et de qualité. J

Chaque participant peut rompre son isolement en cuisinant ensemble

et en partageant un repas dans une atmospheére conviviale. Ces moments sont 'occasion d'échanges

de savoirs et de compétences favorisant 'autonomie dans la confection de repas de qualité.
En utilisant des produits cultivés a proximité, les équipes sensibilisent également les participants

alimportance de manger local, contribuant ainsi a une alimentation plus saine et responsable.
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