
Cohésion, polarisation, engagement 
Eclairages sur la société française
Mouvement associatif, 15 novembre 2024



Présentation de Destin Commun 
et méthodologie
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Qui sommes-nous ?

• Destin Commun est un laboratoire d'idées et d'actions dont la mission est de lutter contre les 
phénomènes de fragmentation et de polarisation qui fragilisent la démocratie et la 
cohésion sociale. Notre approche consiste à analyser les lignes de fracture et de tensions qui traversent 
la société française et à identifier les opportunités de rassemblement, à travers une méthodologie fondée 
sur la recherche en psychologie sociale.

• Nos travaux sur diverses thématiques (transition écologique, immigration, abstention 
électorale, information et désinformation, religions, inégalités...) alimentent la stratégie de 
nombreuses organisations (associations, médias, syndicats, entreprises, institutions religieuses, 
collectivités territoriales), en les amenant à prendre en compte les différents groupes de valeurs qui 
composent la société, et à prévenir les risques de polarisation.

• Destin Commun est une association de loi 1901, aconfessionnelle et non partisane. C'est 
la branche française du réseau international More in Common, implanté également en Allemagne, au 
Royaume-Uni, en Pologne, aux Etats-Unis et au Brésil.
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Notre méthodologie de recherche

• Les questions que nous posons pour établir notre segmentation sont issues de la recherche en psychologie 
sociale :

o Appartenances de groupe

o Fondements moraux

o Prédisposition autoritaire

o Sensibilité au changement culturel

• Nous avons élaboré une segmentation obtenue par analyse typologique. Cette grille de lecture est 
appliquée à toutes nos études quantitatives et qualitatives.

• Aucune caractéristique socio-démographique, y compris l’auto-positionnement politique, n’a été utilisée 
pour élaborer notre segmentation. Ces indicateurs sont seulement analysés a posteriori. Sur une grande 
diversité d’enjeux, l’appartenance à ces familles s’avère particulièrement prédictive de leurs opinions et 
comportements.

o Agentivité et responsabilité individuelle

o Optimisme vs. pessimisme

o Perception de la menace

o Niveau d'engagement politique et citoyen
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Les 6 familles de Français identifiées par Destin CommunLes 6 familles de valeurs identifiées par Destin Commun



Les électorats par familles de valeurs 
1er tour de l’élection présidentielle 2022



La polarisation : un risque ou une illusion ?

2.
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France archipélisée ou France polarisée ?

(Spoiler : en réalité, ni l'un ni l'autre...)
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Polarisation, de quoi parle-t-on ?

• Polarisation idéologique : écart objectif entre les idées en présence dans le spectre politique

➢Tendance à la baisse depuis les années 1990 (chute du communisme)

• Polarisation affective : niveau d'hostilité et d'animosité réciproque entre les membres de camps 
opposés.

➢Tendance à la hausse :

- Algorithmes des réseaux sociaux

- Sujets en présence dans le débat public

- Identity politics (exacerbation et instrumentalisation des déterminants identitaires et moraux de l'opinion)
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Réseaux sociaux : effet bulle vs. effet stade

Zeynep Tüfekçi
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La France, plus divisée que l'Allemagne et le Royaume-UniEmeutes urbaines : l'illusion d'une France polarisée
entre cagnotte A et cagnotte B
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L'empathie des Français concerne à la fois
les populations palestinienne et israélienne

Inquiets des conséquences pour la 
population palestinienne

Inquiets des conséquences pour la 
population israélienne

Dans quelle mesure êtes-vous inquiet des impacts potentiels suivants 
du conflit entre Israël et le Hamas ?

Ce sont les innocents qui continuent à payer. C'est

horrible. C'est une des raisons pour lesquelles je me dis 
que je fais bien quand je ne regarde pas les médias.

66% 61%

79% aussi inquiets pour la 

population israélienne

85% aussi inquiets pour la 

population palestinienne

Janvier 2024

Conflit israélo-palestinien : pas d'hémiplégie de l'empathie



Cohésion sociale et démocratie : 
diagnostic et analyse des risques

3.
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La France, plus divisée que l'Allemagne et le Royaume-UniUn sentiment de division particulièrement élevé en France

75%
+5 points entre

2022 et 2024

Dans quelle mesure pensez-vous que la France est divisée ou unie aujourd’hui ?

77% post 
législatives

et JO
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Après les législatives, et malgré les JO,
la perception de division reste très élevée

Avec laquelle des affirmations suivantes êtes-vous le plus d'accord ?

54%

46%

Les différences entre les 
Français sont trop 
importantes pour que 
nous puissions continuer à 
avancer ensemble

Les différences entre les 
Français ne nous 
empêchent pas d’avancer 
ensemble

Août 2024

51%49%

Mars 2023

+3 points entre mars 2023 et 
août 2024

Une réponse possible

Electeurs NFP : 47%
Electeurs Ensemble : 35%

Electeurs RN : 71%
Abstentionnistes : 54%

Rappel

Destin Commun, août 2024



Le clivage économique reste le plus fort, mais les tensions liées au
vaccin risquent de se calcifier avec le temps

Sujets de division : 
la question économique prime, suivie de la question migratoire

Selon vous, quelles sont les divisions les plus importantes
dans notre société aujourd'hui ?

(3 réponses possibles)
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pauvres

Personnes
immigrées vs.

personnes
nées en
France

Personnes
blanches vs.
personnes

non-blanches

Gauche vs.
droite

Grandes villes
vs.

campagnes

Femmes vs.
hommes

Croyants vs.
non-croyants

Nous ne
sommes pas

divisés

Diplômés du
supérieur vs.
non-diplômés

Personnes
vaccinées vs.

personnes
non-vaccinées



Le relativisme démocratique concerne un tiers des Français

76%

72%

64%

52%

50%

66%

24%

28%

36%

48%

50%

34%

65 ans et +

50-64 ans

35-49 ans

25-34 ans

18-24 ans

Ensemble

D'autres systèmes politiques peuvent être aussi bons que la démocratie

Le régime démocratique est irremplaçable, c'est le meilleur système possible

Données 2021

Ce n'est qu'après 35 ans que 
l'attachement à la démocratie devient
très largement majoritaire : question 
d'âge mais aussi de génération.
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Un large consensus transpartisan en faveur de 
la revalorisation des symboles républicains

Dans quelle mesure êtes-vous d’accord ou pas d'accord avec les affirmations suivantes ? 

78

77

ST D’accord

Les Français expriment très majoritairement le souhait que le drapeau tricolore et l’hymne national soient davantage valorisés en-dehors du cadre 
sportif. A contrario des représentations habituelles, cette attente dépasse largement les clivages politiques : les trois-quarts des électeurs du NFP 
(dont LFI 68%) y sont favorables, et c’est le cas de plus de 80% des électeurs du RN et de 90% des électeurs Ensemble.

Le drapeau français est un symbole d’unité, il 
devrait être davantage valorisé dans notre pays, 

au-delà des temps forts sportifs

La Marseillaise est un symbole d’unité, elle 
devrait être davantage valorisée dans notre 

pays, au-delà des temps forts sportifs

ST Pas d’accord

13

14

Une réponse possible par proposition

Tout à fait d’accordPlutôt d’accordPlutôt pas d’accordPas d’accord du toutJe n’ai pas d’avis

Destin Commun, août 2024
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« Quand un Américain met son drapeau, il est fier, et quelqu’un qui met son drapeau 
français, ça fait parfois trop républicain. Il n’y a que pendant le foot qu’il y a une 
connotation positive. Le patriotisme est très associé à l’extrémisme, et ça génère des 
tensions. Pour moi le drapeau français c’est se rejoindre en-dessous de son étendard 
France. C’est une unité sous le drapeau. »
Aline*, Stabilisatrice

« Marianne, quand je la vois ce n’est pas bon signe, c’est 
pour les impôts et les amendes. »
Nicolas*, Identitaire

« Je me suis retrouvée avec des poils sur les bras, d'être parmi 25 000 personnes et de 
chanter l’hymne national, la même chose en même temps, ça a été très émouvant 
pour moi, je ne l’avais jamais fait, je suis contente d’avoir vécu ce moment-là. » 
Virginie*, 52 ans, Nord-Pas-de-Calais



La pandémie a restreint le cercle de la confiance

Laissés Pour CompteAttentistes

Militants Désabusés Identitaires Stabilisateurs Libéraux Optimistes

Moyenne
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Dans quelle mesure avez-vous confiance dans…

En qui les Français ont-ils confiance ? 
Prime à la proximité



Information et désinformation :
une menace pour la cohésion
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Les hommes et les femmes politiques manipulent les 

informations que nous voyons et que nous lisons

(juillet 2023)

40 %

D’accord % 

Défiance politique et défiance médiatique : 
les deux faces d'une même pièce

« Les médias sont plus alarmistes justement 
pour rendre les citoyens plus soumis à 
l’obéissement, pour mieux imposer leur point 
de vue. Un journaliste qui dit la vérité n’est 
plus journaliste.”

Damien, Attentiste



Succession de crises, spirale de contestationTypologie du rapport à l'information :
le continuum de la défiance
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La perception que les réseaux sociaux amplifient la polarisation 
et menacent la démocratie s’enracine

+7pts depuis 2021

+5pts depuis 2021

Réseaux sociaux : les Français lucides sur les dangers



Montée de l'extrême-droite :
comprendre les électeurs

4.



Evolution de la répartition du vote RN par familles de valeurs
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La nouvelle équation de la défiance : 
comprendre la dimension psychologique du vote RN

Ressentiment

« Le RN est le seul parti à avoir compris que la politique est une affaire de psychologie et non seulement de sociologie ». 
Guillaume Le Blanc, Panique d’identité, Revue Esprit, octobre 2023.



La complexité administrative, une source de tension 
pour les Identitaires et les Laissés pour compte
Sentiment d'impuissance : la maladie démocratique

On est trop petits.
C’est comme quand on va
à la boucherie ou à la CAF,

on prend un numéro et c’est tout.

Les petits face aux grands

Etude abstention, juin 2022

La perte de souveraineté domestique

Etude sobriété, octobre 2022
(A propos du chauffage à 19°C)

Christine, 55 ans, Laissé pour compte

Aujourd'hui c'est 19,
dans trois ans, ça sera 18...

Pourquoi ? Parce que c'est la loi.

Chez nous, c’est le seul endroit où on a 
le droit de décider ce qu’on va faire !

Anne, 48 ans, Identitaire
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2 Français sur 3 ne comprennent pas
les raisons de la hausse des prix

Deux tiers des Français ne comprennent pas les raisons de la hausse des prix

Dans quelle mesure avez-vous le sentiment de comprendre les raisons de la hausse des prix ?

% Je ne comprends pas

(“pas très bien” + “pas du tout”)
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Militants
Désabusés

Identitaires Stabilisateurs Libéraux
Optimistes

Attentistes Laissés Pour
Compte

65 %

74% des personnes ayant déjà des difficultés face à la crise déclarent ne pas en comprendre les raisons.  

Inflation : une crise largement incomprise
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La complexité administrative, une source de tension 
pour les Identitaires et les Laissés pour compte
L'épreuve de la complexité : irritation et humiliation
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Militants Désabusés Identitaires Stabilisateurs Libéraux Optimistes Attentistes Laissés Pour Compte

(10)

La complexité des règles administratives 
représente une source de stress dans ma vie quotidienne

(Echelle de 0 à 10, réponse 10)
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Immigration : les électeurs RN sont-ils racistes ?

• Distinction entre scepticisme à l'égard de l'immigration, xénophobie et racisme : seulement 35% des 
Français considèrent qu'être opposé à l'immigration relève du racisme.

• 39% estiment que l'attribution préférentielle d'aides et de prestations sociales aux personnes de nationalité 
française par rapport aux personnes non françaises n’est pas raciste (Destin Commun / Ipsos, mars 2024)

• Chez la grande majorité des Français, l'hostilité / inquiétude à l'égard de l'immigration est de 3 natures :

1. Sentiment général de perte de contrôle, qui est accentué par la question migratoire mais la 
dépasse

2. Inquiétude quant aux moyens disponibles pour intégrer les nouveaux arrivants et sentiment de 
concurrence dans la précarité (concurrence pour le logement, notamment, qui rendrait légitime la 
préférence nationale)

3. Sentiment d'insécurité généralisé, qui induit une peur de l'autre et donc de l'étranger. Mais pas 
de lien "ontologique" / essentialiste entre immigration et délinquance / insécurité.



Les angles morts de l'engagement
5.
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Colombe, 60 ans, 
habitante de Perpignan

• Enquête pour la Fonda : 2 focus 
groups en septembre 2024, avec 
des Identitaires et des Laissés pour 
compte.

• Evocation très libre de leur rapport 
à l'engagement : valeurs associées, 
représentations, engagements 
individuels, motivations, freins et 
leviers.
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Colombe, 60 ans, 
habitante de Perpignan

• 2 focus groups en septembre 2024, 
avec des Identitaires et des Laissés
pour compte

• Evocation très libre de leur rapport 
à l'engagement : valeurs associées, 
représentations, engagements 
individuels, motivations, freins et 
leviers.



L'engagement comme remède à la solitude

Dans ma résidence, il y a beaucoup 

de personnes seules, des familles 

qui se séparent. A partir d’un 

certain âge, beaucoup de femmes 

ont du mal à se refaire des 

contacts, à voir d’autres personnes. 

Cédric

C’est le calme à la maison… 

Ma fille n’est pas là tous les 

soirs. C’est vrai que ça serait 

bien d‘avoir quelqu’un à côté 

avec qui discuter, les jours de 

pluie et de froid ! 

Jean-Pierre, 62 ans, 

Royan (Identitaire)

Marie-France, 65 ans, 

Wattignies

(Laissée pour compte)

J’ai fait partie d’une asso, fut un temps, 

qui organisait des événements, pour 

essayer de rencontrer du monde, mais 

j'ai eu une mauvaise expérience car tout 

le monde se connaissait et c’était très 

difficile de rencontrer le groupe. A la fin, 

les gens disent "On va boire un pot", et 

vous, vous êtes sur le trottoir, et vous, ils 

vous proposent pas, et vous êtes « Ah bah 

ok »…

Cédric, 60 ans, Tours

(Laissé pour compte)

Dans mon quartier, on a fait une 

petite association de quartier, on 

s’entre-aide les uns les autres. On 

va décharger le bois, s’occuper du 

chat, on se prête des appareils 

électroménagers ... Régulièrement, 

on fait des pots ensemble, la fête 

des voisins, chacun amène un plat.



La complexité comme irritant et frein à l'engagement

Tout est difficile en ce 

moment, rien n’est simple. Il 

faut toujours se justifier. Un 

petit dossier, il faut des 

montagnes de papier. Tout 

est difficile…

Il y a trop de contraintes 

administratives pour participer à des 

associations : il faut remplir des 

pages et des pages, fournir des 

preuves de ceci, des preuves de cela, 

tout ça pour faire un simple geste … 

au final, c’est plus simple 

d’abandonner.Jean-Pierre, 62 ans, Royan

(Identitaire)

Aylin, 24 ans, 

Saint Maurice en 

Gourgois, Laissée pour 

compte

J’ai voulu mettre en place du 

compostage dans ma résidence, ça a 

été la croix et la bannière d’un point 

de vue administratif ! C’était très 

compliqué, la mairie ne voulait pas 

nous livrer le composteur, on nous a 

mis des bâtons dans les roues, 

franchement c’était décevant et 

décourageant.
Sylvie, 42 ans, Toulouse 

(Identitaire)

Aujourd’hui il n’y a plus 

personne en direct, il faut 

passer par un ordinateur, c’est 

très compliqué si on n’a pas un 

minimum de formation sur le 

net, nous on ne l’a pas appris à 

l’école !

Lucien, 60 ans, 

Paris (Identitaire)



Passions, débrouille et bons plans : les proxy de l'engagement ?

Guitare, musique, aquariophilie, 

poissons, plantes, je m’intéresse à 

tellement de choses que je me 

suis mis sur beaucoup de 

groupes, en fait.

Cédric, 60 ans, Tours

(Laissé pour compte)

Je suis sur beaucoup de 

groupes sur Facebook avec 

des bons plans, comme "Les 

bons plans d’Ange Econome." Sylvie, 42 ans, Toulouse 

(Identitaire)

Les gens avec qui j’ai le plus 

de contacts ce sont mes voisins 

que je vois tous les jours, on 

échange des fruits, des 

gambas, des soles que je 

pêche, ou des invendus…

Jean-Pierre, 62 ans, 

Royan

(Identitaire)

Ma salle de sport, c’est ma 

deuxie ̀me famille, on se connait 

tous, c’est une petite salle, c’est 

assez fe ́de ́rateur.



Exigence d'exemplarité et obsession de la manipulation : 
la défiance à l'égard des acteurs de l'engagement

La confiance se 

gagne au goutte à 

goutte et se perd en 

litres.
Cédric, 60 ans, 

Habitant de Tours

(Laissé pour compte)

Il y a trop de malversations. 

L’argent, on ne sait jamais s’il ira 

vraiment aux malades, c’est trop 

flou. Certains s’enrichissent sur la 

santé des autres, c’est écœurant !

Jack, 50 ans, 

Habitant de Meaux 

(Identitaire)

• Attachement aux 

fondements moraux de 

pureté et de loyauté

• Défiance généralisée

• Persistance rétinienne 

des scandales : J. 

Crozemarie, le J. 

Cahuzac de l'associatif

Sylvie, 42 ans, 

Habitante de 

Toulouse 

(Identitaire)



Engagement et sentiment de concurrence : 
le piège du "eux contre nous"

Je trouve que c’est triste a ̀ 60 ans d’en 

arriver la ̀. C’est toujours nous qui payons, 

et en plus ils vont nous augmenter les 

impo ̂ts ... 
Aidons-nous nous-mêmes avant 

d'aider les autres !

Cette personne est en difficulte ́ 

alors que paradoxalement il y a 

des personnes arrive ́es de 

l’e ́tranger dans le Nord de la 

France a ̀ qui on a offert des 

portables, je ne comprends pas ce 

genre de situation. 

Les migrants ils paient 80 

euros par mois de loyer 

gra ̂ce a ̀ une association, moi 

je paye 1580...

Jack, 50 ans, 

Habitant de Meaux 

(Identitaire)

Lucien, 60 ans, 

Paris (Identitaire)

Marie-France, 65 ans, 

Habitante de Wattignies

(Laissée pour compte)

Réactions à la vidéo du témoignage de Colombe



A chaque cause ses donateurs

Destin Commun pour France Générosités, 2022



Le jour d'après
Enseignements de pays ayant connu la droite populiste au pouvoir

5.



"Le jour d'après"
Enseignements de pays ayant connu la droite populiste au pouvoir

6.
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La France, plus divisée que l'Allemagne et le Royaume-UniLe jour d'après

Objectifs :
- Bénéficier du réseau d'experts internationaux de More in Common pour penser 

les expériences populistes d'extrême-droite
- Poser un regard lucide et ajusté sur les risques à moyen-long terme pour la France
- Penser la nécessité de l'apaisement et de la réconciliation

Contributions :
Hongrie - Zsuzsanna Szelényi
Pologne - Michał Szułdrzyński
Italie - Antonio Scurati et Federico Fubini
USA - General McChrystal & Jason Mangone
Brésil - Pablo Ortellado
UK – Sir David Lidington & Luke Tryl

Médias :
Double page dans Le Monde + 4 tribunes en ligne ; papier dans La Croix.



Le jour d'après - 7 enseignements pour la France

#1. Analogie n’est pas équivalence : différences entre la France et les autres pays

- Histoires et cultures politiques très différentes (2 décennies de dictature militaire au Brésil ; jeunes
démocraties d'Europe de l'Est ; démocratie italienne abîmée par le berlusconisme)

- Solidité des institutions françaises (Conseil constitutionnel, Conseil d'Etat) et de la haute administration, 
des acteurs de la décentralisation (collectivités), société civile foisonnante et professionnalisée.

- Mais dans le cas de la France, la moindre dépendance à l'égard de l'UE donnerait sans doute plus de 
latitude à l'extrême-droite au pouvoir.



Le jour d'après - 7 enseignements pour la France

#2. One way ticket : le populisme, un voyage sans retour ?

- Expériences de populisme de droite : les entorses infligées à la démocratie ne sont pas aisément réversibles.
L'alternance ne signifie pas la disparition du populisme (Pologne, Brésil, USA).
- Pire encore, la résistance de la démocratie à l'expérience populiste se retournerait contre elle-même (Brésil

et Pologne)
- Le style populiste est contagieux (Pologne - D. Dusk) >> campagne législatives France.

#3. Pas de jour d'après : la détérioration de la démocratie se fait à bas bruit

- RN : plus Meloni que Mussolini ? Respectabilité (stratégie de la cravate, rupture avec l'AfD, ostracisation de 
E. Zemmour) qui masque la radicalité (droit du sol, binationaux...) - cf lente dégradation de l'Etat de droit et 
du pluralisme en Italie.



Le jour d'après - 7 enseignements pour la France

#4. Le choix de la réconciliation, un volontarisme démocratique

- Sortir de la spirale de la polarisation est un travail qui implique une méthode et des outils (ex. Perception gap)
- La stigmatisation ne fonctionne pas. Choix à poser - cas de Colombe, bénévole aux Restos du Coeur

#5. La nécessité de l'autocritique pour reconstruire une offre fédératrice

- Vaincre le populisme ne peut se faire en le combattant pour lui-même : il faut un projet alternatif crédible et 
fédérateur. Travailler le "pour" plutôt que le "contre".

- Reconnaitre et dénoncer les dérives anti-démocratiques, communautaristes, atteintes à la laïcité dans 
d'autres familles politiques que l'extrême-droite

- UK : réconciliation post-Brexit >> travail de fond sur l'état du contrat social et de la démocratie.

>> De quoi sommes-nous fiers en tant que Français ? Quels sont les fondamentaux que nous voulons préserver à 
tout prix ? Sur quoi sommes-nous prêts à envisager des évolutions ? Et surtout, comment répondre aux causes 
profondes du ressentiment associé au vote pour l'extrême-droite ?



Le jour d'après - 7 enseignements pour la France

#6. Les défenseurs de la démocratie mis à l'épreuve

- Malaise : les différents camps en présence se revendiquent de la défense de la démocratie.
- Sentiment de déni de démocratie chez les électeurs du RN lié au résultat du vote.
- Différence fondamentale entre populisme et démocratie : du côté du populisme, primat absolu de la 

souveraineté populaire, sans limite ni entrave (promotion du référendum, démocratie directe) 
vs. Démocratie : respect de l'Etat de droit, protection des minorités et respect de la souveraineté
populaire.

#7. Ethique de responsabilité : refuser le chaos et chercher la sortie de l'impasse

- Prévenir les risques de violence.
- Ligne de crête entre résistance ferme et réconciliation volontariste.



Merci de votre attention

Contact :
Laurence de Nervaux

laurence@destincommun.fr
www.destincommun.fr
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